vom 5. bis 9. November 2018

opdbeas

MittagsmenUplan TR
BReNENS

Tel: 0151238 88

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

DGN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Kabeljaufilet Lachsfilet Sardellenfilet mit Rotbarschfilet E Branzinofilet

auf Lauch-Kartoffel Plree & auf Erbsen-Minz Humus & Spinat Gnocchi di Patata & auf Lauch-Apfel Gemuse & auf roten Riben Carpaccio &
Feld-Fenchel Salat P© Basilikum Teigreis °AN Kohlrabi-Orangen Gemuse ©P

Zucchini Chips PAC Petersilien-Kartoffeln

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Bio-Rinder Stifado Moussaka mit Kartoffel, Huhner-Gyros

mit Tomaten, Perlzwiebeln Zucchini, Melanzani & mit Pommes Frites,

& Pilz-Reis A€ Joghurt Bechamel dazu Tomaten-Petersilien Salat
£ CAC & Senfdip - ¢©

Lammbraten
auf Kartoffelptree
& Melanzani Chips A¢¢

Huhnerfilet Roulade mit Spinat
& Maroni gefillt mit Paprika- :
Kartoffeln & Karotten-grinen
. Bohnen Gemuse #¢© :

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Spinat-Steinpilz Lasagne Melanzani-Mozzarella Schnitzel Spinat-Ricotta Teigtaschen Kirbis-Parmesan Risotto | Zucchini-Parmesan-Krauter
mit Parmesan dazu kleiner mit Tomaten-Tabbouleh mit Tzatziki & kleinem Salat ACC Strudel mit Tomaten Salat &
Salat #¢© : & Feta Creme A€ GeA Joghurt-Minzdip ©# :

kleiner Sala

mit Rucola

Mittagsmenu von 11:30 bis 14:30 Uhr

Menu (Suppe & Hauptspeise): Fisch € 11,60 p.P. / Fleisch € 11,50 p.P. / Vegetarisch € 10,50 p.P.

Allergene

A-Glutenhaltiges Getreide & Getreideprodukte; B-Krebstiere; C-Ei & Eierzeugnisse; D-Fische & daraus gewonnene Erzeugnisse; E-Erdnlusse & daraus gewonnene Erzeugnisse;
F- Soja & daraus gewonnene Erzeugnisse; G-Milch oder Laktose; H-Schalenfriichte; L-Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse; M-Senf & daraus gewonnene Erzeugnisse;
N-Sesam & Sesamerzeugnisse; O-Sulfite; P-Lupine & daraus gewonnene Erzeugnisse; R-Weichtiere;



